Como aprovechar al méaximo el
Beneficio de Cuidado de

Personas Mayores

El Beneficio de Cuidado de Personas
Mayores de EFR es mucho mds que una
simple lista de recursos. Recibira:

Cuidar a un ser querido de edad avanzada
puede volverse abrumador rdpidamente. Las
familias pueden encontrarse ante un nuevo
diagnéstico, cambios en las necesidades de
atencioén, decisiones sobre viviendaq, - Defensa activa de sus intereses
preocupaciones econémicas y recursos « Una derivacion centrada en la persona
desconocidos, todo mientras cumplen con sus
responsabilidades laborales y cotidianas.

* Apoyo personalizado

« Recomendaciones rigurosamente evaluadas
para que pueda tomar una decisién informada

¢En qué situaciones puede ayudarle el

Beneficio de Cuidado de Personas »  Orientarse entre Medicare, Medicaid, los

beneficios del Departamento de Asuntos de

Mayores? los Veteranos (VA) u otros recursos publicos
+  Cuidar a un ser querido con demencia, pérdidade .  Tener dudas sobre poderes legales, legislacion
la vision u otra afeccién progresiva relacionada con las personas mayores o cémo
«  Intentar determinar qué tipo de atencién o apoyo pagar los cuidados
necesita un ser querido e Coordinar a distancia la atencién de un ser
«  Buscar servicios de cuidado en el hogar, atencién querido
médica a domicilio, cuidados para pacientes « Preocuparse porque un ser querido quizd ya no
terminales o apoyo para cuidadores pueda vivir de manera segura en su hogar
»  Explorar opciones de vida asistida, atenciéon «  Sentirse abrumado y no saber por dénde
especializada para personas con problemas empezar
de memoria o centros de atencién de
enfermeria

El Beneficio de Cuidado de Personas Mayores le brinda tranquilidad y le permite recuperar
tiempo valioso.

Gestionar la atencidén de personas mayores puede requerir horas de investigacion de
proveedores, llamadas telefénicas, trdmites de solicitudes e intentos por comprender servicios
desconocidos. El Beneficio de Cuidado de Personas Mayores de EFR puede ahorrarle varias
horas de tiempo valioso al ayudarle a verificar la disponibilidad, aclarar las opciones de
servicio, agilizar los procesos de derivacidn y reducir el tiempo dedicado a comunicarse con
proveedores que podrian no ser los mds adecuados para sus necesidades.

éEsta listo para utilizar su Beneficio de

Cuidado de Personas Mayores? ® 9

Llame a EFR al 800-327-4692 para comenzar. ®

La vida esta llena de imprevistos. Estamos aqui para ayudarle. EFR EMPLOYEE ¢ FAMILY RESOURCES



