20

CONECTATE SIN PANTALLAS

La tecnologia nos ha conectado de maneras
que antes parecian imposibles. Aunque es
conveniente, a veces creemos errbneamente
que la conexidn a través de las redes
sociales u otras aplicaciones es suficiente
para nuestro bienestar. iMuchas personas 8 9 10 1 12 13 14
necesitan interactuar cara a cara para sentirse
verdaderamente conectadas con sus seres
queridos y consigo mismas! 15 16 17 18 19 20 1

O Disfruta de una caminata sin las

i ) ) 22 23 24 25 26 27 28
distracciones de tu teléfono.
O Crea un espacio libre de pantallas en
tu hogar.
29 30 31

0O Haz una llamada telefonica a la antigua.
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