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CONÉCTATE CON LOS DEMÁS

¡Contar con una red de apoyo social tiene 
efectos muy positivos en tu salud mental y 
física! Fortalecer tus relaciones es beneficioso 
tanto para ti como para las personas que te 
importan. Piensa en las personas de tu vida a 
quienes amas y aprecias, y dedica tiempo a 
conectar con ellas.

Comunícate con un ser querido a quien 
extrañes.

Participa como voluntario en tu 
comunidad.

Sal a caminar con un amigo.

D L M M J V S

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

Motivadores mensuales 2027 Employee & Family Resources efr.org 800-327-4692
®

https://efr.org/?lang=es

	5-a: Off
	5-b: Off
	5-c: Off
	5-1: Off
	5-2: Off
	5-3: Off
	5-4: Off
	5-5: Off
	5-6: Off
	5-7: Off
	5-8: Off
	5-9: Off
	5-10: Off
	5-11: Off
	5-12: Off
	5-13: Off
	5-14: Off
	5-15: Off
	5-16: Off
	5-17: Off
	5-18: Off
	5-19: Off
	5-20: Off
	5-21: Off
	5-22: Off
	5-23: Off
	5-24: Off
	5-25: Off
	5-26: Off
	5-27: Off
	5-28: Off
	5-29: Off
	5-30: Off
	5-31: Off


