Las finanzas son una importante fuente de
estrés para muchas personas. Administrar las
deudas, pagar las facturas y ahorrar dinero
puede resultar confuso y anadir mucha

presion a nuestras vidas, que ya son bastante
ajetreadas. {Sin embargo, no siempre tiene

que ser asi! Si deseas tomar el control de

tus finanzas y aprender como alcanzar la
estabilidad financiera, jconsidera aprovechar el
beneficio de asesoria financiera de EFR!

O Lleva un registro de tus gastos durante
una semana.

O Establece una meta
de ahorro para la
semana siguiente.
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O Programa una
asesoria financiera.
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https://efr.org/programa-de-asistencia-al-empleado/consultoria-financiera/?lang=es
https://efr.org/?lang=es
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