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CONÉCTATE CON LA ALIMENTACIÓN

¡Celebra el Mes Nacional de la Nutrición 
aprendiendo más sobre los alimentos que te 
encantan! Los alimentos nos proporcionan la 
energía necesaria para afrontar el día y pueden 
ser una excelente manera de conectar con 
los demás. Compartir una comida fomenta 
la confianza, el sentido de comunidad y la 
pertenencia. La comida une a personas de 
diferentes culturas, generaciones y estilos de 
vida. ¡Somos seres sociales y la comida nos 
ayuda a crear vínculos!

Aprende sobre el origen cultural de tu 
plato favorito.

Disfruta de una comida con un ser 
querido.

Apaga las pantallas y disfruta de una 
comida sin distracciones.
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