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CONÉCTATE CON TU CUERPO

Tu cuerpo necesita ciertos elementos básicos 
para sobrevivir: agua, refugio, alimentos, aire 
y descanso. Sin embargo, hay otras cosas que 
puedes hacer si deseas disfrutar plenamente 
de la vida en lugar de simplemente sobrevivir. 
¡Considera establecer conexiones sociales, 
practicar pasatiempos y realizar actividades 
físicas que estimulen tu mente y tu cuerpo para 
aprovechar la vida al máximo!

Programa tus exámenes médicos 
generales, de la vista y dentales 
anuales.

Realiza autoexámenes mensuales (de 
piel, mamas o testículos).
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