CONECTATE CON TU CUE

Tu cuerpo necesita ciertos elementos bdsicos
para sobrevivir: agua, refugio, alimentos, aire
y descanso. Sin embargo, hay otras cosas que
puedes hacer si deseas disfrutar plenamente
de la vida en lugar de simplemente sobrevivir.
iConsidera establecer conexiones sociales, 7 8 9 10 L 12 13
practicar pasatiempos y realizar actividades
fisicas que estimulen tu mente y tu cuerpo para
aprovechar la vida al méximol! 14 15 16 17 18 19 20

O Programa tus exdmenes médicos

. 21 22 23 24 25 26 27
generales, de la vista y dentales
anuales.
O Realiza autoexdmenes mensuales (de
28

piel, mamas o testiculos).
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