
DICIEMBRE 2027
CONÉCTATE CON LOS HÁBITOS SALUDABLES

La llegada del nuevo año es un excelente 
momento para evaluar tu bienestar y tus 
hábitos. Si dedicas un poco de tiempo cada 
día a llevar un registro de tus hábitos, podrás 
identificar en qué aspectos estás progresando 
y cuáles podrían necesitar un poco más de 
atención. ¡Recuerda que el progreso y la 
constancia son fundamentales para lograr 
cambios duraderos! ¡El objetivo es progresar, no 
alcanzar la perfección!

Lleva un registro de tus pasos diarios.

Lleva un registro de tus horas de sueño.

Lleva un registro de las onzas de agua 
que consumes.
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