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CONECTATE CON LA NATURALEZA

Las imagenes, los sonidos y los aromas de la
naturaleza tienen beneficios increibles para
las personas. Desde aumentar los niveles de
energia hasta mejorar el estado de dnimo,
pasar tiempo al aire libre en espacios verdes 3 4 5 6 7 8 9
o cerca del agua es una excelente manera de
conectar con la naturaleza. jIncluso puedes
llevar la naturaleza a tu propio espacio! Las 10 n 12 13 14 15 16
plantas de interior te brindan la oportunidad
de cuidar de algo mientras disfrutas de los
beneficios de la vegetacion. 17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
O Da un paseo por la naturaleza.
O Coloca una planta de interior en tu
hogar u oficina. 3l
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