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Formas sencillas de
intentar hacer algo

nuevo:
Toma una clase por diversión o crecimiento
Intenta hacer una forma diferente de ejercicio
Come un nuevo tipo de comida o de cocina
Explora un pasatiempo que te interese
Aprende una habilidad personal o profesional
Tacha algo de tu lista de deseos

M
ás Aventura

Agosto
2024

Objetivo:
¡Intenta hacer algo nuevo

dos días por semana!

Usa el calendario para

llevar un registro y sigue

los ejemplos para
comenzar.

Motivadores              
Mensuales
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