Co

Motivadores

Mensuales

o

< {
Objetivo:
.Experimenta alegria ®
|dias por semana!

' el calendario para
‘\}Je?/gr un registro’y emplea
los recordatorios para e
ayudarte a explorar loq
te produce alegria!
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Usa las preguntas para
descubrir qué te produce
alegria:

¢Qué te hace sonreir?

e ¢Qué te hace perder la nocidon del tiempo?

¢Con quién disfrutas pasar tiempo?

¢Dé qué podrias hablar por horas?

¢Qué te levanta el dnimo sin tener que gastar

dinero?

¢Qué te hacia feliz cuando eras nifo o adulto

joven?
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