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Formas de vivir de

manera más sostenible:
Escoge artículos reutilizables
Desconecta los electrodomésticos que no estén en
uso
Reduce tu tiempo de ducha y la temperatura del
agua
Come tus sobras en vez de botarlas a la basura
Planta tus propias frutas, vegetales o hierbas
Utiliza el transporte público: comparte el vehículo,
camina o ve en bici

Abril
2024

Objetivo:
¡Reduce, reutiliza o recicla

3 días por semana!

Usa el calendario para

llevar un registro y obtener

ideas para comenzar.
Escanea con tu celular para
aprender sobre tus beneficios de
consultoría financiera del EAP.

Sostenibilidad
Más

Motivadores 
Mensuales
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