5 Diciembre

Motivadores 2 0
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Objetivo
;Cuantas afirmaciones .
positivas puedes decirte a Consejos para comenzar
ti mismo? con las afirmaciones
iRecomendamos hacerlo por lo posmvas.

tres veces por semanal » Usa verbos en tiempo presente

menos . oS €

Usa el calendario para llevar un Haz afirmaciones cortas

registro y sigue los consejos 01 os imacionee. °
] ' antén las afirmaciones positivas

mas abajo para formar tus

afirmacicjangs positivas. « Escoge afirmaciones significativas

e Comienza las afirmaciones con “yo” o “mi”

Di las afirmaciones en voz alta

mzmEE  Escanea con tu celular para aprender
1&54F mas del Beneficio de Coaching de
EREA  Vida de tu EAP
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