BOVIPRONETETE GOX L0S LIMITES
DICIEMBRE DE 2023
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Protege tu tiempo y tus prioridades comprometiéndote
a llevar a cabo al menos tres actividades de la
siguiente lista.

Practica el decir que no

Desconecta del trabajo de y de los correos electronicos
fuera de horario laboral

Toma tu pausa para comer

Silencia o activa la funcion de tu teléfono de “No molestar”
durante dos horas
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Pide permiso para abrazar o para dar la mano
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