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COMPROMÉTETE A LA GRATITUD

Durante este mes de Acción de Gracias, comprométete
a llevar a cabo al menos tres actividades de la
siguiente lista.

Haz una jarra o un diario de agradecimiento

Ve el webinario de EFR sobre la gratitud

Céntrate en lo que tienes

Escribe una nota de agradecimiento

Da las gracias a un compañero
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https://youtu.be/slKKvU2vy-w
https://efr.org/
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