La prevencion es la mejor medicina. Comprométete
a llevar a cabo al menos tres actividades de la
siguiente lista.

] Vacunate de la gripe
Programa tu siguiente cita con el dentista
Programa tu siguiente cita con el oculista / =

Hazte un autoexamen (de piel, de pecho o testicular)

LUt

Utiliza crema protectora contra el sol
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