Sé creativo utilizando el hemisferio derecho de
tu cerebro. Pasatelo bien y comprométete a
llevar a cabo al menos tres actividades de la
siguiente lista.
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Haz arte - dibuja, pinta o esculpe
Prueba un proyecto DIY

Prueba una nueva receta

Crea un tablero de vision

Escribe una historia corta

Co

empLovee & ramiLy aesovaces wetness | 800.327.4692 | EFR.ORG | © 2023 EMPLOYEE & FAMILY RESOURCES


https://efr.org/

	Check Box41: Off
	Check Box42: Off
	Check Box43: Off
	Check Box44: Off
	Check Box45: Off


