BOVIPROMETET: [) MOVERTE
AGOSTO DE 2023

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
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Céntrate en el fitness comprometiéndote a llevar a cabo
al menos tres de las actividades de la siguiente lista.

Dedica 10 minutos a estirar
Prueba un entrenamiento online
Explora una ruta

Prueba a andar en bici, en monopatin o en patines

Lot

Alcanza los 7.500 pasos por dia
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