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COMPROMÉTETE A CONECTARTE

Pasa tiempo conectando con otros. Comprométete a
realizar al menos tres actividades de la siguiente lista.

Cena o tómate un café con tus amigos

Da un paseo con un amigo o con tu mascota

Llama a alguien de forma imprevista

Conecta con un nuevo compañero

Únete a un club de lectura
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