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Explora oportunidades de crecimiento para expandir

tu mente. Comprométete a completar al menos tres
actividades de la siguiente lista

Explora tu prestacion de asesoramiento vital (Life Coaching)
Escucha el podcast Emotion Well para explorar el Enneagram
Aprende a decir Hola en tres idiomas
Visita una biblioteca o un museo

Ve un documental
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https://efr.org/programs-services/employee-assistance-program/life-coaching/
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5ibHVicnJ5LmNvbS9mZWVkcy9lbW90aW9uX3dlbGwueG1s/episode/aHR0cDovL3d3dy5ibHVicnJ5LmNvbS9lbW90aW9uX3dlbGwvODcyNTUwNzIvZW5uZWFncmFtLWF0LXdvcmsv?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwi49_ThxIP6AhUAAAAAHQAAAAAQCw
https://efr.org/
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