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COMPROMÉTETE A SENTIR

Mayo es el mes sobre la concienciación de la salud mental.
Explora y abraza tus sentimientos comprometiéndote a llevar
a cabo al menos tres de las actividades de la siguiente lista.

Programa una sesión de orientación utilizando tu prestación EAP. Descubre lo que
puedes esperar aquí o llama al 800.327.4692 para conectarte con un asesor
Sonríe y ríete
Tómate un descanso de las redes sociales. Descubre cómo las redes sociales
alimentan el FOMO
Reconoce tus logros

Haz la evaluación DASS-21
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https://efr.org/eap-counseling/
https://efr.org/2022/06/01/how-social-media-fuels-fomo/
https://efr.org/stay-connected/self-assessments/
https://efr.org/
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