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COMPROMÉTETE A AHORRAR

Céntrate en tu bienestar financiero comprometiéndote
a llevar a cabo al menos tres actividades de la
siguiente lista.

Escucha el podcast Emotion Well para explorar la libertad financiera
Ajusta tu termostato entre 7-10 grados de su configuración normal
cuando estés fuera de casa
Revisa tu crédito

Explora tus prestación de asesoramiento financiero

Presenta tu declaración de impuestos

23

30

2524 26 28 2927

 |  800.327.4692  |  EFR.ORG | © 2023 EMPLOYEE & FAMILY RESOURCES

SÁBADOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO

https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5ibHVicnJ5LmNvbS9mZWVkcy9lbW90aW9uX3dlbGwueG1s/episode/aHR0cDovL3d3dy5ibHVicnJ5LmNvbS9lbW90aW9uX3dlbGwvNzI4MzYwMjEvZmFsbC1pbi1sb3ZlLXdpdGgtZmluYW5jaWFsLWZyZWVkb20v?sa=X&ved=0CAIQuIEEahcKEwjo4vqoxIP6AhUAAAAAHQAAAAAQCA.
https://efr.org/programs-services/employee-assistance-program/financial-consultation/
https://efr.org/
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