Monopolio del bienestar

Dé un recorrido por el tablero y explore las muchas maneras de
practicar el bienestar en su dia. Ya sea que avance en orden o salte
entre casillas, marque tantas actividades como pueda.

Algunos espacios lo invitan a explorar los recursos proporcionados
por EFR. Use los cédigos QR a continuacién para acceder facilmente
a esas herramientas.
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