Su Programa de

Asistencia Estudiantil

M Es gratuito I Es privado o Siempre esta disponible

éQué es el Programa de Asistencia Estudiantil?

Su SAP es un recurso para usted y su familia cuando

sienta que necesita apoyo. Podemos ayudarle a 1
enfrentar los desafios de la vida, tales como:

- Estrés escolar il ‘

+ Problemas familiares o de amistad . ( .

+ Manejo de emociones \ \ ,

« Preocupaciones relacionadas con el ‘\ | ’

alcohol o las drogas

Cualquier cosa que interfiera con su vida
diariq, felicidad o bienestar general

(A

éQué le ofrece su SAP? ¢Como utiliza su SAP?

» Acceso telefénico a un consejero Lidmenos en cualquier momento—de
las 24 horas del diq, los 7 dias de la dia o de noche—tantas veces como
semanaq, los 365 dias del aro lo necesite.

- Sesiones de consejeria virtuales 5" 5_ 244_ 6090
gratuitas

« Sjes necesario, le conectaremos Escanee para
guardar este
ndmero en su
teléfono.

con otras opciones de ayuda

Juntos, identificaremos los pasos que usted puede tomar
para manejar cualquier desafio que la vida le presente.

iEstamos aqui para ayudarle!
— T Gy

Llame al 515-244-6090 o visite efr.org/sap para obtener mds informacion. EFA EMPLOYEE € FAMILY RESOURCES



