
800-327-4692

recursos como blog, 
seminarios web y podcast 

disponibles en  www.efr.org

Asistencia gratuita y confidencial

Programa 
de asistencia 
al empleado
Su Programa de asistencia al empleado es 
una caja de herramientas de servicios 
gratuitos y confidenciales para ayudarle a 
construir una vida más feliz y saludable. 
Desde asesoramiento jurídico y financiero 
experto hasta asesoramiento profesional y 
mucho más, acceda a una gran cantidad de 
recursos diseñados para mejorar cada 
dimensión de su bienestar. ¡Su EAP es su 
sistema de apoyo personal para enfrentar 
todos los desafíos de la vida!

Además, no es sólo para usted; 
también se anima a los familiares 
elegibles a utilizar este beneficio!

Su
ESCANEE PARA 

EXPLORAR SU 
PRESTACIÓN PAE

• Asesoramiento presencial o a distancia
• Entrenamiento de vida
• Entrenamiento para primeros respondedores
• Comunidad de apoyo entre pares Togetherall
• Consulta jurídica
• Consulta financiera
• Resolución del robo de identidad
• Recursos para la tercera edad
• Recursos para guarderías

Los beneficios 
del PAE incluyen:

http://www.efr.org/



