Co

Motivadores
Mensuales

4 15 18 77 18 19 20
51 99 93 24 95 928 27

< o
Objetivo-
i sctate con alguien
|dcoos“deica; por semana!

Usa el ca\ende}tr'\(c)) ;)g{)e}tén
istr

|levar un regis

ideas para ayu.da‘rtg a

alcanzar objetivo.

Formas de conectarte con los
demas:

e Lloma a un ser amado

e Conoce mds a un colega

e Organiza una noche de juegos o de cine

e Ofrécete como voluntario en tu comunidad

e Invita a alguien a comer contigo

e Unete a un club (de libros, deportivo, un

gimnasio, etc.)
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