Listo, preparado,

concentrese

Las distracciones estdn por todas partes,
pero desarrollar concentracion es posible
si establece pequenas intenciones cada
dia. Ya sea que esté tratando de completar
un proyecto en el trabajo o concentrarse
en una peliculq, ser intencional con sus
prioridades le ayudard a alcanzar el éxito.

Desafios

[] Ponga su teléfono en modo “No
molestar” durante dos horas al dia

[] Identifique tres “tareas
imprescindibles” cada dia

[ ] Despeje su espacio de trabajo

Motivadores mensuales 2026
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efr.org

800-327-4692

EFR EMPLOYEE € FAMILY RESOURCES


http://efr.org
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