Conéctese con
los demas

La vida se navega mejor cuando se
cuenta con apoyo. Mantener conexiones
consistentes con familiares, amigos y
colegas mejora el bienestar de todos.
Dedique este mes a enfocarse en cultivar y
fortalecer conexiones significativas.

Desafios

[ ] Salga a caminar con un amigo

[ ] Comparta fotos o recuerdos con
un amigo para revivir momentos
divertidos
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