
En forma 
financiera
El dinero es una de las mayores fuentes 
de estrés, pero aplicar algunos hábitos 
inteligentes puede aliviar la presión. 
Dedique tiempo a revisar sus gastos y 
metas de ahorro. Use el beneficio de 
Consulta Financiera de EFR para acceder a 
calculadoras, kits de herramientas y hojas 
de trabajo financieras. Encontrará 
esos recursos aquí.

Desafíos
Use las calculadoras 
financieras disponibles a través de su 
Programa de Asistencia al Empleado 
(EAP)

Revise sus gastos recurrentes en 
suscripciones

Verifique sus asignaciones y 
proyecciones de jubilación
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https://efr.org/employee-assistance-program/financial-consultation/
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http://efr.org

	4-a 1: Off
	4-b 1: Off
	4-c 1: Off
	40: Off
	41: Off
	42: Off
	43: Off
	44: Off
	45: Off
	46: Off
	47: Off
	48: Off
	49: Off
	410: Off
	411: Off
	412: Off
	413: Off
	414: Off
	415: Off
	416: Off
	417: Off
	418: Off
	419: Off
	420: Off
	421: Off
	422: Off
	423: Off
	424: Off
	425: Off
	426: Off
	427: Off
	428: Off
	429: Off


