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Su historia. /
Sus condiciones.
Su privacidad protegida.

Su EAP es un recurso personal y privado para los retos
de la vida: todo lo que comparta es 100% confidencial.

Conecte con EFR hoy mismo.
Es gratuito, confidencial y sélo para usted.
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Apoyo simplificado.
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Pedir ayuda puede parecer el paso mas dificil:
EFR lo hace mas facil.

Sin registros
Sin inscripcion
Sin complicaciones

LiGmenos 24/7/365 o conéctese en linea.

La ayuda estd a sélo una llamada, un chat o
un clic de distancia.
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Apoyo para usted—
y para su familia
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iSu Programa de Asistencia al Empleado (EAP, por sus siglas en
inglés) también estd aqui para usted y para los miembros de su
familia que viven en su hogar! Cualquier persona en su hogar puede
acceder a un apoyo gratuito y confidencial en cualquier momento.

Sin registros ni pasos adicionales: simplemente
lldmenos las 24 horas del diq, los 365 dias del afio o
conéctese en linea. La ayuda siempre estara disponible
para usted y los que mds le importan.
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cAsesoramiento?
éCoaching?
cAsesoramiento
financiero? |
¢Ayuda legal?

No tiene que elegir:
utilice cualquiera
de los servicios o
todos ellos.

Su EAP estd aqui para adaptarse a su vidaq,
bajo sus condiciones, con el apoyo de expertos.

Empiece hoy mismo: jla ayuda esta a sélo
una llamada o un clic de distancia!
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