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Dejar salir la risa puede reducir el estrés, aliviar la tensión 
y estimular el corazón, los pulmones y los músculos. 
Así que puede que sea verdad cuando dicen que la risa 
es la mejor medicina. Descubra cinco maneras de reírse 
a carcajadas:

Ver una película divertida

Vea en streaming a su comediante favorito

Reviva su momento divertido favorito

Aprenda un chiste nuevo

Pruebe el yoga de la risa

Un toque de humor

¡Escanea aquí 
para probar 

el yoga de la risa!

2025
SVD L M M J


	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off


