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Puestaa punto

¢Cudndo fue la Gltima vez que se hizo un chequeo
médico? Si presta mds atencién a cuando hay que
cambiar el aceite del coche que a sus revisiones
médicas periddicas, es hora de volver a establecer
prioridades. Anote la Gltima vez que se puso

en contacto con un profesional sanitario (si procede)
en relacién con estos importantes aspectos

de su bienestar:

Examen anual: tensién arterial, glucosq, colesterol

Examen anual: citologia, mamografia, examen

de mamas

Examen anual: cribado de préstata

Examen anual: cribado del cancer colorrectal

(colonoscopia)

Examen dental

Examen ocular

Salud mental: no olvide que tiene acceso

a servicios de asesoramiento a través del EFR.

Escanee el codigo QR o llame
al 800-327-4692
para obtener mas informacion.
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