Comiday estado
de dnimo

¢Le resulta dificil mantenerse motivado y
seguir una alimentacién saludable al finalizar
el ano? Ya sea que sus buenas intenciones se
hayan visto afectadas por las festividades, el
clima frio o los dias mads cortos, concéntrese
en los alimentos y hdbitos que lo mantienen
con energia y sintiéndose de la mejor 4
manera. Elija lo que lo nutre y deje atrds lo
que no lo hace.

\'

Desafios

[] Lleve su almuerzo al trabajo
[ ] Pruebe una receta nueva

[ ] Meriende frutas y vegetales frescos
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