Fiestas
saludables

La temporada festiva pronto estard en pleno
auge Yy puede ser tentador relajarse con sus
metas de salud para disfrutar los antojos
extra que trae la época. Pero la mejor
manera de comenzar un nuevo ano es
terminar bien el actual. Mantenerse en el
camino es mas facil que volver a él, jy es
menos desafiante de lo que piensal

Desafios
[] Beba agua con cada comida

[ ] Procure alcanzar 7.500 pasos
cada dia

. . . s - \ (O
[] Disfrute sus antojos favoritos N, 00 Jele B N

con moderacion
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