
Amplíe su 
paladar
Ser selectivo con la comida es un hábito que 
puede comenzar en la infancia y continuar 
en la adultez. Probar alimentos nuevos o 
dar un giro saludable a un platillo favorito 
mantiene las comidas interesantes y 
nutritivas. ¡Nunca es demasiado tarde para 
explorar nuevos alimentos o recetas!

Desafíos
Pruebe un alimento nuevo

Reintroduzca un alimento que no le 
gustaba cuando era niño

Pruebe una receta nueva
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