Amplie su
paladar

Ser selectivo con la comida es un habito que
puede comenzar en la infancia y continuar
en la adultez. Probar alimentos nuevos o
dar un giro saludable a un platillo favorito
mantiene las comidas interesantes y
nutritivas. jiNunca es demasiado tarde para
explorar nuevos alimentos o recetas!

Desafios

[ ] Pruebe un alimento nuevo

[] Reintroduzca un alimento que no le
gustaba cuando era niflio

|:| Pruebe una receta nueva

Motivadores mensuales 2026 800-327-4692 £FR EMPLOYVEE & FAMILY ﬁ‘esouncgs


http://efr.org

	10-a 1: Off
	10-b 1: Off
	10-c 1: Off
	100: Off
	101: Off
	102: Off
	103: Off
	104: Off
	105: Off
	106: Off
	107: Off
	108: Off
	109: Off
	1010: Off
	1011: Off
	1012: Off
	1013: Off
	1014: Off
	1015: Off
	1016: Off
	1017: Off
	1018: Off
	1019: Off
	1020: Off
	1021: Off
	1022: Off
	1023: Off
	1024: Off
	1025: Off
	1026: Off
	1027: Off
	1028: Off
	1029: Off
	1030: Off


